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План мероприятий 
по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения  на 2020-2021 учебный год
	№
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель

	

	1
	Изучение нормативных документов по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

	2
	Организация встреч  сотрудников  различных ведомств с обучающимися и воспитанниками ОУ и их родителями
	В течение года
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

	3
	Оказание психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в трудную жизненную ситуацию
	 В течение года
	Социальный педагог Кашина В.Н.

	4
	Проведение анонимного социально-психологического тестирования на предмет выявления раннего потребления школьниками наркотических и психотропных веществ
	Апрель-май
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В., Центр ППМСП

	5
	Проведение бесед  медицинскими работниками с обучающимися, воспитанниками образовательных учреждений на темы «Последствия транспортных травм», «Оказание первой помощи», «Воздействие наркотических веществ и алкоголя на организм человека» и др.
	В течение года
	ГБУЗ «Суземская ЦРБ» (по согласованию)

	6
	Охват профилактическими медицинскими осмотрами несовершеннолетних, с целью раннего выявления факторов риска, нарушений здоровья и развития
	В течение года
	ГБУЗ «Суземская ЦРБ» (по согласованию), отдел образования

	7
	Участие в районном этапе Всероссийской акции «Спорт-альтернатива пагубным привычкам» 
	Декабрь
	Учителя физической культуры: Бодунов А.Н., Тишина А.И., Федорцова Е.И.

	8
	Участие в  районном этапе областной акции «В будущее без риска»
	Март
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В., классные руководители

	9
	Участие в областном конкурсе «Привычка. Характер. Судьба»
	Март-май
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В., классные руководители

	10
	Размещение в печатных СМИ номеров телефонов доверия для оказания экстренной психологической помощи детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию
	1 раз в полугодие
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

	11
	Организация  и проведение спортивных соревнований и игр среди обучающихся и воспитанников  образовательных организаций 
	В течение года
	Учителя физической культуры Бодунов А.Н., Тишина А.И., Федорцова Е.И.

	12
	Участие в районном конкурсе наглядной агитации (газет, буклетов, плакатов, лозунгов и т.д.) «Мир без вредных привычек»
	Октябрь-ноябрь
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

Учитель ИЗО 

Кашина В.Н.

	13
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учет (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологические тестирования и др.)
	В течение года
	Классные руководители  в сотрудничестве с Центром ППМСП

	14
	Организация питания учащихся
	В течение года
	Социальный педагог Кашина В.Н.

	15
	Профилактическая работа кружков и секций 
	В течение года
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

	16
	Рассмотрение вопросов организации работы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения на педсоветах, методических объединениях классных руководителей 
	В течение года 
	Зам. директора по ВР Говорова Л.В.

	17
	Проведение   рейдов в семьи учащихся.
	В течение года (по мере необходимости)
	Социальный педагог Кашина В.Н.

	18
	Проведение работы по вовлечению подростков, состоящих на учете в КДН, ВШУ в кружки и секции. Сбор информации по занятости учащихся школы во внеурочное время – мониторинг.
	Сентябрь
	Социальный педагог Кашина В.Н.

	19
	Проведение тематических классных часов:
- 11 сентября «Всероссийский День трезвости»
- 3 октября «Всемирный День трезвости и борьбы с алкоголизмом»; 

- 1 декабря  «Всемирный День борьбы со СПИДом»; 

- 31 мая  «Всемирный День без табака»

- 10 сентября «День предотвращения самоубийств»

- 10 октября «Всемирный день психологического здоровья»

- 17 мая «Международный день Детского телефона доверия»
	В течение года


	Зам. директора по ВР Говорова Л.В., классные руководители

	20.
	Осуществление систематического контроля по  выявлению обучающихся, нарушающих Закон РФ «Об ограничении курения табака» и другие нормативные акты, регулирующие поведение школьников.
	В течение года
	Классные руководители

	21
	Проведение мониторинга состояния здоровья обучающихся и воспитанников образовательных организаций
	В течение года 
	Медицинская сестра, классные руководители


